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.�., �	��. ���. �	��

�����	����� �����	��������� ��������� �	����� ���������� �����	����� �	�����

����� «+������������ �	����-��������	�������� �������� ���» ("�	����2����) 

�������. � ���	
� +����
������ ��1���	
.� 
�-�	�	
�� � ��0�+
�� �����
	� �� �	��	-

,
	��	4 	��	�� � ��+	��1	�����/ �
��.
��		���1	��
��,. ��=�.
�/� ,��,���� �����	����3�

�	��	-��������3� � �	��	-��/	�	�
�3� �����
3. � +�	0���� ��1���	
.� �	��	-,
	��3- �����
	�

+�	�	���� 	0��.� +	
����
����.�- ��	4�
�: 	+�����,�� 	�
��	��+
����.�� +	.�1�
��� .����
��, 

+�7���� � 8���
�
����.�� 0���	�
�. #�
��	����	, �
	 ��1���	
���3� �����	����3� �	��	-

,
	��3� �����
3 ,��,�
�, ��
	���.	/ ���.	� � 5�1�	�	
����.� 5��.0�	�����3- ��
������
	�

(������, ��
�/��	� �, � � �). 6	�3*����, +�7���, 0���	�
� �	�3- ���	� �����
	�, +	1�	�,�


	
���
� �- . ��
������3/ 5��.0�	�����3/ +�7��3/ +�	��.
�/. �

��	
���� 
����: �	��	-,
	��34 �
��
	., ����
��, ��0�+
���, 
�-�	�	
�,, 	�
��	��+
����.�,

	0��.�, +�7���, 0���	�
�.

�

Summary. The paper presents the development of technologies and recipes for soybean-berry-based 

desserts using a structure-forming agent. The objects were gelled soybean-cowberry and soybean-

honeysuckle desserts. In the process of development of soybean-berry desserts, consumer properties were 

observed: organoleptic indicators of quality, nutritional and energy value. It has been established that the 

developed bile soybean-berry desserts are protein products which contain physiologically effective 

ingredients (selenium, vitamins C, A and K). The increased energy value of various types of desserts allows 

functional food products to exhibit their properties. 

Key words: soybean-berry clot, gelatin, recipe, technology, organoleptic evaluation, nutritional 

value. 

��������. �	���/���3� +	
����
��� ��� ��7� �3�����
 +�	��.
3 �1 ��
������3-

.	/+	���
	�, �	
�
3- +	�������37���3/� ����3/� .���	
�/�, ��
�/���/� �

/��������3/� ��7��
��/�, .	
	�3� ��	�-	��/3 ��, +	��	0���	
	 ��1��
�, � �.
���	4

��1����,
����	�
�. 6	8
	/� � ��1����3- 	
����,- +�7��	4 +�	/3*����	�
� ����/���	

����
�, ���	
� +	 ��1��
�� +�	�1�	��
�� � ���*������ ���	�
�/��
� +�	��.
	� +�
���,

5��.0�	�����	
	 ��1������, [1]. 

���*������ ���	�
�/��
� 5��.0�	�����3- +�7��3- +�	��.
	� �	1/	��	 1� ���


��1��
�, 	
����
����	
	 +�	�1�	��
�� 	��	��3- ���	� ���
�
����	
	 �3��, � ���
	/

��
�	�����3- 	�	����	�
�4. ���
�
����	� �3���, ��+	��1��/	� � +�	�1�	��
�� +�7��3-

+�	��.
	�, �
���
 ������ �	�� � +�
���� ���	��.� ������
��� ������, � �
	 �	�
���

��
�/��	�, /�.�	- � /�.�	8��/��
	�, +�7��3- �	�	.	� � ���
�- ��	�	
����.� �.
���3-

��7��
� ()��) [2-4]. � ���	��,- �/���.	4 	����
�, � .����
�� ���
�
����	
	 �3��, ��,

+�	�1�	��
�� 5��.0�	�����3- +�	��.
	� +�
���, �	��*	4 ��
���� +����
���,�
 �	,, .�.

��
	���. .	/+��/��
���	
	 ���.�, +	�������37���3- ����3- .���	
, ��
�/��	�, /�.�	- 

� /�.�	8��/��
	�. ��	/� 
	
	, �/���.�, 	����
� ���+	��
��
 1����
����3/� �������/�

,
	��	
	 �3��,, ,��,�7�
	�, ��
	���.	/ 	�
������.�- .���	
, ��
.	 ���	,�/3-

�
���	�	�, ��
�/��	�, /��������3- �	�������4, .��
��
.�, +�.
��	�3-, 5��	���3-

�	�������4, �.��	�3- � ��	/�
����.�- ��7��
�. !���	��*�4 ��
���� +����
���,�
 ,
	�3

������.� � ��/	�	�
�. )��
	���, ��1�		���1�� �- -�/����.	
	 �	�
��� �
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	�7�+��1����	/� ��	�	
����.	/� ��4�
��� 	�� *��	.	 ��+	��1��
�, ��, +�7��3-

0���4 [5, 6]. 

�	���/���3� 
�-�	�	
�� +�	�1�	��
�� +�	��.
	� +�
���, +�����/�
�����


+	������� .	/�����	����3- ���	.�	�����7�- +�	��.
	� �1 �	� /�
	��/� 5�1�.	-

-�/����.	4 
����5	�/�0�� �	��	
	 �3��, +�� +	/	7� �
	 ��
������, � �������,

	�
������.�- .���	
 (��.	����	�	4, ,�
���	4, /	�	��	4, ,��	��	4, ��/	��	4, 7������	4

� ��.). � 8
	4 0����, �	��	� �3��� ��7� ���
	 �	��
��
 � ,
	��3/, �	
�
3/ 	�
������.�/�

.���	
�/�. 6	/�/	 �	1����, .���	4 ����3, 	���+������7�4 �	�/����	� 
������


��/	.���	
�	4 .	�
��,0�� �	��3- ���.	�, �������� ,
	��	
	 .	/+	���
� +	1�	�,�


	�	
�
�
� 
	
	�3� .	/�����	����3� +�	��.
3 5�1�	�	
����.� 5��.0�	�����3/�

��
������
�/�, � 
	/ ����� ��	/�
����.�/� � �.��	�3/� ��7��
��/�, .	
	�3� �� 
	��.	

+	1�	�,�
 ����*�
� �.�� +�	��.
�, �	 � 	.�13��, �
�/������7�� ��4�
��� �� +�	0���3

+�7�������,, �+	�	��
���
 ���*�/� ���	���� +�
�
����3- ��7��
�. ;.�+���/��
����	

�	.�1��	 +	�	��
����	� ���,��� ,
	��	
	 �3��, �� 	�
��	��+
����.�� ��	4�
��, � 
�.��

+�7���� 0���	�
� .	/�����	����3- ���	.�	�����7�- +�	��.
	� �1 �	� [7-10].  

����/ �1 +���+�.
���3- 	�=�.
	� +�� �	1����� 5��.0�	�����3- +�	��.
	� +�
���,

,��,�
�, �����	����3� +�	��.
3, .	
	�3� +	������� ���/, +	��1��
�, �	��*	4

+	+��,��	�
�� ����� ��������,, ���
	���, �- +�7��	4 0���	�
�, �3�	.�/ �.��	�3/

�	�
	���
��/, ����	4 .	����
��0�� � +�����.�
����	/� ���*��/� ����. &�-�	�	
��

+�	�1�	��
�� .	���
���.�- +�	��.
	�, ���	1/	��3 ��1 ��+	��1	����, +�7��3- �	���	., 

��	��/3- ��, .	���.
��	�.� �- 
�-�	�	
����.�- ��	4�
�. � ��,1� � 8
�/, � �	1�����

+�	��.
	� 1�	�	�	
	 +�
���, � 1�����3/� �	�
��	/, �
��.
��	4 � ��	4�
��/�

��+	��1	����� ��
��,
	�	� .	����
��0�� ,��,�
�, �.
�����3/ [11]. 

&�.�/ 	���1	/, 0���� ���
	,7�4 ���	
3 ,��,�	�� – ��1���	
.� ��0�+
�� �


�-�	�	
�� �����
	� �� �	��	-,
	��	4 	��	�� � ��+	��1	�����/ ��
��,
	�� .	����
��0��. 

������� � ������ �

���������. ��=�.
�/� ������	����, ,��,����: 	���103

�����	����3- �	��	-��������	
	 � �	��	-��/	�	�
�	
	 �����
	�. 

� .����
�� 	��	�3 ��, +��
	
	�����, �����	����3- �����
	� ��+	��1	����

���.	�3� �	��	-,
	��3� �
��
.� (�	��	-��������34 ��� �	��	-��/	�	�
�34) +	 �����

��1���	
���	4 � ���	��
	��� +������	
.� �����.	-	1,4�
����	4 +�	��.0�� �!% �!��

�	� 
�-�	�	
��. &�-�	�	
����.�4 +�	0��� +��
	
	�����, ���.	�3- �	��	-,
	��3-

�
��
.	� 1�.������, � ������7�/: +�������
����	 1�/	����	� �	��	� 1���	 ('��& 17109-

88) �1/������� 
	�,��/ �+	�	�	/ � �	��	4 �����, +	�������� �/��� +�	�������� �

5���
�	���� ��, 	
������, �����
�	��/	
	 	�
�
.� (	.��3) 	
 �	��	4 ���.	�	4 ���+��1��

('��& � 58449-2019). 6	������� +	����
��� 
��/	.���	
�	4 .	�
��,0��

+	�
	
	�����3/� +��� �1 ,
	� ������.� ('��& 20450-2019) ��� ��/	�	�
� ('��& �

58012-2017). 6	������34 �	��	-,
	��34 ���.	�34 .	�
��,
 +����	���� �	 5	�/��	����,

�
��
.� �����	�
�� 80 % [7, 8].  

��	/� 
	
	, � ��0�+
��� �-	����: ����
�� ('��& 11293-2017) – � .����
��

�
��.
��		���1	��
��, +�	��.
� � ��-�� ���34 ('��& 33222-2015) – ��, ����*���, �
	

�.��	�3- ��	4�
�.  

6�� ��1���	
.� ��0�+
��3 �	��	-,
	��3- �����
	� +�	�	���� 	0��.�

+	
����
����.�- ��	4�
�: 	+�����,�� 	�
��	��+
����.�� +	.�1�
��� .����
�� +�
�/

	0��.� ���*��
	 ����, 0��
�, .	����
��0��, 1�+�-� � �.��� � �		
��
�
��� � '��& 55462-

2013; +�7���� � 8���
�
����.�� 0���	�
� – �����
�3/ /�
	�	/ � ��+	��1	�����/ ����3-

�+���	���.� �.2. �.���-���, �.2. &�
���,�� [12].  

��
������� �����������. � 0���� ����*���, +	
����
����.�- ��	4�
� �

�
��.
��3 
	
	�	4 +�	��.0�� – +������, 
���	���1�	4 /,
.	4 
�.�
��3, � .����
��
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�
��.
��		���1	��
��, �3� ��+	��1	��� �� �/��7�4 �.��� � 1�+�-� ����
��, 

+����
���,�7�4 �	�	4 �/��� +	��+�+
��	� � ��1����	4 /	��.��,��	4 /���	4 � �-

�
��
�
	� [13]. 

&�-�	�	
����.�4 +�	0��� +��
	
	�����, �����
	� �	�
	,� �1 ������7�- 	+���0�4

(���. 1). D���
�� +�������
����	 +	�
	
��������, 1�����, �	��/�.��
�3/ .	�����
�	/

�	�3 � 	�
���,, ��, ����-���, �� 1-1,5 �. �	��	-,
	��3� �
��
.� �/�*����� � ��-��	/, 

��
������ �	 50-60 °�. � +	�������� �/��� ��	���� +	�
	
	�����34 ����
��, 	-�������

�	 30-40 °�, �1������ � 
������ 3-5 /���
 �	 	���1	����, +3*�	4 /���3, .	
	���

��1������ � 5	�/3 � 	-������� +�� 
�/+���
��� 4±2 °� �	 +	������, ��
	4���	4

����	���1�	4 .	����
��0��.  

���. 1. 6���0�+������, 
�-�	�	
����.�, �-�/� +��
	
	�����, �����	����3-  

�	��	-,
	��3- �����
	�

&�. .�. 	��	4 	��	��3- �1 1���� 8.�+���/��
� ,��,���� ��1���	
.� ��0�+
��3 � 0����

���*�����, ���	�
�/��
� �����	����3- �����
	�, � -	�� �A 	�	��	����, ��.	�	��
�	������

�	��������/ +���0�+	� 5	�/��	����, +���3��3- 	�
��	��+
����.�- -���.
����
�. �


	
	�	/ +�	��.
�. ���1���
�
� +�	������3- ������	����4 �3�� ��1���	
��3 ��0�+
��3 ���-

�����	����3- �����
	�: �	��	-��������	
	 � �	��	-��/	�	�
�	
	 (
���. 1)  

�/�*������ .	/+	���
	�

�
�.
-7/
#%!&

*/$*�
) (W = 80%) 

�1������� (L= 3-5 /��)

1�/�������� (t� = 15-18°�) 

�	1��� � 5	�/3

��
������� �	 t = 50-60 °C 

	-�������� � 
���	���1	����� (t = 4±2 °C)  

����-���� (L= 1-1,5 �) 

	������8����
������ �
��
-��
	���  

8� ���% �
#�

�/�*������ .	/+	���
	�

	-�������� �	 t = 30-40 °C 

��-�� 1� !&



!�#$!"� &�#�" ���!%���. &	/ 35. 2022                                                                   121

&����0� 1 – ��0�+
��3 �����	����3- �	��	-,
	��3- �����
	�

��
������


�	�����
�	, .


�	��	-��������34

�����


�	��	-��/	�	�
�34  

�����


�	��	-��������34 �
��
	.  77,0 - 

�	��	-��/	�	�
�34 �
��
	. - 77,0 

��-�� ���34 8,5 8,5 

�	�� 13,0 13,0 

D���
�� 1,5 1,5 

�&�'� 100,0 100,0 

6��
	
	�����3� +	 ��1���	
���	4 
�-�	�	
�� 	���103 	0������� +	

	�
��	��+
����.�/ +	.�1�
��,/. � ��1���
�
� 	�
��	��+
����.	4 	0��.� ��
��	����	, �
	
��1���	
���3� �����	����3� �	��	-,
	��3� �����
3 �/��� 	
����3� -���.
����
�.�, �	

����	��� 1����/3/� +	.�1�
��,/� ,��,���� �.��, 1�+�- � 
�.�
��� (.	����
��0�,). 6	

���*��/� ���� 	�� +����
���,�� �	�	4 ����	���1��� ��
	4���	4 5	�/3 /���� ��1

��5	�/�0�4, � ����/3/ �������/ 
����3- ���
�0 .	��03 � 1���� ,
	�. �	����
��0�,

	0��������� .�. ����	/���	 �+��
�,, +�� 8
	/ +3*��,, �����,, ��1 �3������	4 ��+.	�
�

� �����	�
�. %��
 – ��
������34, ����	/���	 ���37���34, 	��	��	4 
	� � �	��	-

��������	
	 �����
� – �	��	�34, � � �	��	-��/	�	�
�	
	 – /����	�	-5�	��
	�34. �.��

+��,
�34, 
��/	����34, � /��� ����.�4, � ��
.	4 .�����.	4, � �/����	 �3������3/

+���.��	/ ��	��/	4 ,
	�3, ��1 +	�
	�	���- +���.��	�. ��+�- +��,
�34, ��
������34, 


��/	����34, ��	4�
����34 .	/+	���
�/ ��0�+
��3, � ��	/�
	/ ��	��/	4 ,
	�3, ��1

+	�
	�	���- 1�+�-	�. &�.�/ 	���1	/, ��1���	
���3� �����
3 +����
���,�� 	��
��������

� 
��/	������ �	��	-,
	���� .	/+	1�0��, � ������� � ��0�+
��� ����
��� +	1�	���	

����*�
� 
�.�
��� � ����	��	� �	�+��,
�� +�	��.
� � 0��	/.  

6����
������3� � 
����0� 2 ��1���
�
3 	0��.� +�7��	4 0���	�
� ��1���	
���3-

+�	��.
	� �����
����
���
 	 
	/, �
	 /���	��, �	�, ���.	�, �	�����7�-�, � �	��	-

��������	/ �����
�, �	�
���,�
 11,4 % 	
 ��
	��	4 +	
����	�
� ���	��.�, � � �	��	-

��/	�	�
�	/ – 11,3 %, 8���
�
����.�, 0���	�
� �		
��
�
����	 34,8 � 34,4 %. 

����	��
����	, � �		
��
�
��� � &� &� 022/2011, 8
	 +	1�	�,�
 ����/�
����
� ����3�

+�	��.
3 .�. ��
	���.� ���.	�. 

&����0� 2 – 6�7���, � 8���
�
����.�, 0���	�
� �����
	�

6	.�1�
���
�	��	-��������34

�����


�	��	-��/	�	�
�34

�����


�	��, 
  75,6 75,6 

)��.�, 
 8,7 8,6 

D��, 
  2,9 2,8 

#
���	�3, 
 9,9 9,9 

2��������3� ��7��
��, 
 1,6 1,5 

��
������.�� .���	
3, 
 1,3 1,6 

��1�	�	
����.� 5��.0�	�����3�

��
������
3, � 
	/ �����: 

��
�/�� �, /
/100 
 2,1 4,6 

��
�/�� �, �;, /.
/100 
 2,0 18,7 

��
�/�� �, /
/100 
 - 18,6 

�����, /.
/100 
 2,7 2,9 

;���
�
����.�, 0���	�
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