
!�#$!"� &�#�" ���!%���. &	) 21. 2018 49

#�� 663.81.        

����6���� ��=���� ������� �������� 2��������������
���������� �� ����� 2�������������� ������������ ����

�%�1��
-� �.�., �	��. ����. �	��, 
*
!
-� �. �., �	��. !���. �	��,  

�
�<�-� :. �. �	��. ����. �	��, � ����-� �. �., �-� ����. �	��

������������� �	����-��������	�������� �������� 
�$���� !������������ – ����	�

 ����	������ �����	���������� !"�#������ �	������ ����#����� « ./ 
��	��� �

!������������» (%����	) 

�������. =-�,���)������	 ,	-�1��� �	1)	��	�� ,	�.6���0 �./	�� ��	�	
����-� �--

���./ -	),	���	� (	�
������-�/ -���	, )�-�	;��)��	�, ���)��	�, ��	3���	�, -��	��	�-

�	�, 	-	8��	�	�) � ;-���-. � ��1����� ��,�������	
	 8��)������	
	 
���	��1� ,	��)��	�

-��	��./ ���	- ��������	
	 �.��0. +	-�1��� ,���,�-���	�� ��,	��1	����0 ,	������./

8��)��	��1�	� ��������	
	 �.��0 ��0 -	������	����0 ��,�-	� 8��-3�	�����	
	 ��1����-

��0 ���������	����	
	 �	���� � �		������ � �	�)�)� 8�1�	�	
����-�/ ,	����	��2 ������-

��0 � ,�:��./ ��:����/. 

��	
���� ����: ��������	� �.���, ��	/�)����-�2 �	���, 8��)��	��1, ��	�	
����-�

�-���.� ��:����, 8��-3�	�����.� ��,�-�, )�-�	������.

Summary. The article shows the enzymatic hydrolysis of plant raw materials polymers using leads 

to increasing of biologically active components yield to the extracts (organic acids, microelements, vita-

mins, anthocyanins, carotenoids, tocopherols). The enriched fermentolysates using for functional foods 

and beverages designing is the perspective way to the obtaining of the balanced products in accordance 

with the physiological needs norms of the population in food substances. 

Keywords: plant material, biochemical composition, fermentative, biologically active substances, 

functional drinks, micronutrients 

��������. � ��01� � �/��6����) ;-	�	
����-	2 	����	�-�, �.�	-�)� ;)	3�	����-

�.)� ��
��1-�)� � �����	�.)� 8�-	��)�, 	�	����	 � -��,�./ ,�	).6����./ 
	�	-

��/, ,�	��-. ,����0, ��
��0��	 �,	����0�).� ���������), �	���. �� 	��-	 ��	���-

�	�0� 8�1�	�	
����-�� ,	����	�� 	�
���1)� ���	��-� � ,�:��./ ��:����/ � ;���-


��, �	 � �.,	��0� ,�	8���-����-�� � ������.� 1����� [1]. 4	��	���
 �	�	0��0

1�	�	��0 ���-	
	 � �1�	��	
	 ��������0 ����., ,�	������.2 � 2008 
. 	�
���)� �	�,	-

������1	�� 4��1�����	3��1���0 ��, �.0��� 6��	-	� ���,�	�������� ��8�3�� ��	�	-


����-� �-���./ ��:��� � �	��6�2 ���� 	�����	����./. +	 ��8	�)�3�� '����	
	 
	-

����������	
	 �������	
	 ����� �� '.'. ���:��-	 (,���)	 9 01/12925-8-32 	

12.11.2008 
 «� �	�	0��� 1��	�����)	��, 	����	�����	2 ��8�3�	) )�-�	������-

	�»), �����26�)� �1 ��/ 0��0��0: 

 - ��8�3� ���)��	� �, �1, �2, �6, 8	����	2 -���	., ���--��	���; 

 - ��8�3� )�-�	;��)��	� -���3�0, -���0 ,�� 	��	���)���	) �1�.-� ����0 1�

��� ,	�.6���	
	 ,	�������0 ,	������	2 �	��; 

 - ��8�3� )�-�	;��)��	� 2	��, ������, ����1�, 3��-�, 8	��; 

 - ��8�3� ,�:��./ �	�	-	�. 

� ��01� � ;�), �	1��-�� ��	�/	��)	�� � ���������� 	�?�)	� ,�	�1�	���� ����-

3�	��./ ,�	��-	� ,����0, 	������:�/ �.�	-	2 ,�:��	2 3���	���, � �-�� � �	1��-
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��� �	�./ ��	���-	� ��1����	 ��	�/	��)./ ;��)��	�, �,	�	��./ -	���-��	���

��	/�)����-�2 �	��� ,�:��./ ,�	��-	�.   

�	���)����0 ����3�	�	
�0 ����)������ 8��-	�	-0
	��	� �.��� -�- ,���,�--

���.2 ��	���- 8�1�	�	
����-� 8��-3�	�����./ -	),	���	� ,����0, 	������:�/

�.�	-	2 ��	�	��,�	���. � ��01� � ;�), ���	. )�	
�/ ��	�	� ,	��0:��. ��,	��1	-

����� 8��-	� � 0
	� � -������ -	),	���	� 8��-3�	�����./ ,�	��-	� ,����0 �

��	�	
����-� �-���./ �	���	- [2,3]. !� ��
	��06��2 ���� ����	��� 6��	-	 �1���� �	-

,�	� ,	������0 ��,�-	� 8��-3�	�����	
	 ��1������0 ,��) 	�	
�:���0 ��������./

;-���-	� )�-�	- � )�-�	�������)� � -	�������, ,���.6��:�) ��	���� �/ �	�����-

��0 � ��/	��	) �.��� [4]. +	 ��������.) ����.), �1����� �,	�	� �������0 )�1
� 	�-

��,�/�, 	���1��:�2�0 � ,�	3���� ,	������0 �	-�, � �	��� ��8���, ,	1�	�0�:�2 ����-

6�� -�- 	�
��	��,����-��, �- � 8�1�-	-/�)����-�� ,	-�1���� ,�	��-� [5], � �-��

��,	��1	����� �	)� -����	2 �)	�	���. � ,�	�1�	���� ,�0��-	� ��0 ,	�.6���0 �	���-

����0 ,�:��./ �	�	-	� � ,�	��-� [6].  

� ,�	3���� �	1����0 8��-3�	�����	
	 ,�	��-� 	���) �1 	��	��./ ;�,	� 0��0��0

�.�	� � 	�	��	����� 8��-3�	�����./ ��
������	�, 8	�)����:�/ �	�.� ��	2��� ,�	-

��-� � 	����	������:�/ �
	 �,	�	��	�� 	-�1.��� ���
	,��0�	� 8�1�	�	
����-	�

�	1��2���� �� 	�
���1). � ��01� � ;�), �.�	� � 	�	��	����� 8��-3�	�����./ ��
����-

��	� �	���. 	��:����0��0 � ���	) �	�	-�,�	�� ,	��������-�/ ��	2�� � 3����	-


	 8�1�	�	
����-	
	 �	1��2���0 �	1�����)	
	 8��-3�	�����	
	 ,�	��-�. 

&�-�) 	���1	), �����.� ������	����0, ��,�������.� �� ,	������� ,�:��./ ,�	-

��-	� � ��	�	
����-� �-���./ �	���	-, �	�����:�/ 8��-3�	�����.� -	),	���., �

�-�� �.0������ �/ 8�1�	�	
����-	
	 ��2���0 �� 	�
���1) ��1����./ 
��,, ��������0, 

0��0��0 �-�����.)� � �	����	����.)�. 

��'���� � (����� ���������). ��?�-�)� ������	����2 0��0���� 1���	�	� �.-

��� (,6���3�) � -������ �	
�	
	 ��	���-� ���-	�./ ��:���, �)��	-���	, ,�:��./

�	�	-	�, )��������./ ��:��� � ���)��	�, � �-�� 8��-	�	-0
	��	� �.���: 0��	-�

(��	���- ���)��	� �, B l, �2, �, �, ���--��	���, )�-�	- � )�-�	;��)��	�, ,�-��	�./

��:���, )	�	-, ��-, 	��
	��/����	�, 	�
������-�/ -���	, 8���	�	��	�) � �����0 �)	�	-

���� (��	���- ���)��	� �, �, �, ,�	���)��� �, 	�
������-�/ -���	, )	�	-, ��-, 	��-


	��/����	�, 
��-	1��	�, 8���	�	��	�, ,�-��	�./, �������./, ��	3���	�./ ��:���, 

8���	�	�	� � �1	��./ ��:���, ,	�������.:���./ ����./ -���	 � ��)���/).  

�	���������.2 � -��������.2 �	��� ��	�	
����-� �-���./ ��:��� � ,	�����-

�./ 8��)��	��1��/ ��������	
	 �.��0 �1�����  ������:�)� )�	��)�: 

-	�3����3�� 	�:�/ ���-	�./ ��:��� )�	�	) �	��� [7]; ����3����:�/ ��:���

)�	�	) 5	)	��-!����	�� [8]; �	�������� 	�
������-�/ -���	 � )�-�	;��)��	� )�-

	�	) -�,���0��	
	 ;��-�	8	��1� �� ,���	�� Agilent 7100; �	�������� ���)��� � 	,-

�����0�� �	
����	 '��& 24556-89; -	���������	� �	�������� 	-	8��	�	� )�	�	)

�=@< – ,	 �.4.1.1672-03, ��	3���	� ,	 '��& � 53773-2010 � -��	��	��	� ,	 '��& �

51443-99; �)��	-���	�.2 �	��� 	,�����0�� )�	�	) �=@< �� �)��	-���	�	) �����-

1�	�� «KNAUER Advanced scientific instruments». 

��������� �����������. ��- �1����	, ��0 ,	�.6���0 �./	�� ;-���-���./ ��-

:��� �1 ��������	
	 �.��0 ��	�/	��)	 �������� ,�	��3��)	�� -��	��	2 ���-�

������2 ,��) ,��)�����0 ��1����./ �/�	�	
����-�/ ,���)	� (��)	6	-, -��	��1, 

#�-	����	-�, �����3�0, �	1��2���� �	��1����:�
	 	�������0, ;��-�	,��1)	��1 �

��.). +�� ;	), ��	�,	��).) ,���)�:���	) 	������ 8��)������.2 -����1, ,	1�	-

�0�:�2 �� 	��-	 ,	�.��� �./	� ��	�	
����-� �-���./ ��:��� �.��0, �	 � �	/��-

��� ������� ���-��� � 8��-3�	�����.� ��	2��� 3����./ -	),	���	�.  
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!� ,���	) ;�,� ������	����2 �1����� ;88�-���	�� ��	-��������-	2 ��
����-

3�� ,	��)��	� -��	��./ ���	- �.�����./ ���	� �.��0 � ��,	��1	�����) ;�1�)����-

�-�/ ����), �	�����:�/ 8��)��. ��1����	2 ��,�������	�� ��2���0, ,	�	�����./

��0 -���	
	 ���� ��������	
	 �.��0 ������������	. &�-�) 	���1	), ��0 	����	-�

,6���3. ��,	��1	���� 8��)����� ����)�, �	�	0:�� �1 C-�)���1., 
��-	�)���1., 

,�	��1., B-
��-���1.; ��0 0��	��	
	 �.��0 – ,�-���1., ,�	��1., B-
��-���1.; ��0

�.��0 �1 ����	2 �)	�	���. – ,�-���1. � B-
��-���1..   

=88�-���	�� ,�	������0 8��)��	��1� ,	��)��	� -��	��./ ���	- �������-

�	
	 �.��0 	3������� ,	 ���������� �./	�� ;-���-���./ ��:��� � ��-	,����� ,�	-

��-	� 
���	��1� ���-���./ ��	,	��)��	� � ���-�� 8��-3��: ����	��)./ ��/�/

��:��� (���), ����3����:�/ ��/��	� (��), ���-	�./ ��:���, �)���	
	 �1	� (NH2) 

(���.). 

&����3� – ���0��� 8��)������	2 	����	-� ��������	
	 �.��0 �� ��	/�)����-��

,	-�1���� ,	�����)./ 8��)��	��1�	�

��,	��1��).2  

��� �.��0

+	-�1����

�./	� �	-�

(;-���-�), �)
3 ��, )
/�)

3 
���, % 

*��	-, 

)
/�)
3 NH2, )
% 

�
	
�
�
	
�
�

�
,
.


�
	
�
�
	
�
�

�
,
.


�
	
�
�
	
�
�

�
,
.


�
	
�
�
	
�
�

�
,
.


�
	
�
�
	
�
�

�
,
.


+6���3� 0,5 27,6 120,0 331,8 7,8 21,6 1,8 17,4 4,2 21,0 

(��	-� 4,8 24,6 374,4 423,7 12,3 14,1 3,6 8,4 21,0 105,0

$����0 �)	�	���� 9,8 25,0 369,0 683,0 11,0 17,0 9,8 16,7 70,0 525,0

� ��1����� ;-�,���)��� 	)����	 1��������	� ���������� �./	�� �	-	� �1 ���-

�	2 �)	�	���. – � 2,6; 0��	- – � 5,1 ��1, � �-�� ���-	2 8��-3�� ,	��� 8��)������	
	

-����1� ;-������ ,6���3. – � 55 ��1 � ��������� � �./	�	) ;-���-� �1 ��	����	��-

�	
	 �.��0. +�� ;	) �.0����	 ,	�.6���� �./	�� ,�	��-	� 
���	��1� ,	��)��	� -��-

	��./ ���	- �.�����./ ���	� �.��0: �	�������� ��� ��������	�� �� 14,6-177 %, ��-

��3����:�/ ��/��	� �� 13-176,5 %, ���-	�./ ��:��� �� 70,5-866 %, �)���	
	 �1	� ��

400-650 % � ��������� � ,	-�1���0)� ;-���-	�, ,	������./ ��1 ,��)�����0 8��)��-

�	
	 
���	��1�. ��	)� 	
	, � ��1����� 
���	��1� ��-��/)����./ ,	����/����	� ��-

,�-�, ,	�����).� �� 	��	�� 8��)��	��1�	� ��������	
	 �.��0, 	�	
�:���0 ��
-	

���	0�).)� ��:����)� �
���	��	2 � ���-	�	2 ,���	�., �,	�	�����:�)� 8	�)��	��-

��� �-��	-��	)�����-	2 � ��	/�)����-	2 �	����0�:�2 � ,	�����)	) ,�	��-�. 

!� ������:�) ;�,� ������	����2 ,��������	�� �������.) �1���� ���0��� ��-

,�������	2 8��)������	2 �����-3�� ,	��)��	� -��	��./ ���	- �� -��������.2 �

-	���������.2 �	��� ��	�	
����-� �-���./ ��:��� � ,	������./ 8��)��	��1��/

��������	
	 �.��0 (���. 1-3). 

��,	��1	����� 8��)������	
	 -����1� ��0 	����	-� 0��	��	
	 �.��0 ,���	��

- ���������� �	�������0 ���)��� � �� 21,9 %, 	-	8��	�	� – �� 45,0 %, -��	��	�-

�	� – �� 92,0 %. !�,�-�, ,	�����).� �� 	��	�� 8��)��	��1�	� 0��	��	
	 �.��0, ����

	������ ,�	8���-����-�) ;88�-	) ��0 ����2, ������:�/ �������	-�	�����.)�  �

,�	����.)� 1��	������0)�. 

+	-�1��	, �	 � ��1����� 
���	��1� ���-���./ ,	��)��	� �.��0 �1 ����	2 �)	-

�	���. ����	��� 1��������	� ���������� �./	�� 	)�����0 � 	�	6���� -��	��	��	�
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� 	-	8��	�	� �� 62,8-200 % 	 -	��	�0, � �-�� ��	3���	� �� 37,8 % � -��/��	� ��

54,3 %. +	�.6���� �./	�� ���)��� � ����	�� �	���� �� 11 % (���.2). 

���.1. ���0��� ��,�������	
	 8��)������	
	 
���	��1� ,	��)��	� 0��	��	
	 �.��0

�� �./	� ��	�	
����-� �-���./ ��:���

!�,�-�, ,	�����).� �� 	��	�� 8��)��	��1�	� ����	�)	�	���	�	
	 �.��0, ����

	������ ,�	8���-����-�) ��2����) ��0 ����2 � 	��������.) �))����	) � ����-

�	��	--�6���.)� 1��	������0)�.  

+	��� ,�	������	2 8��)������	2 	����	-� ,6���3., 	)����	 ��:������	�

���������� �./	�� 	-	8��	�	� – �� 82 % � ��������� � -	��	���.) 	���13	) (���.3), 

���. 2. ���0��� ��,�������	
	 8��)������	
	 
���	��1� ,	��)��	� ����	2  

�)	�	���. �� �./	� ��	�	
����-� �-���./ ��:���  
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����	 ��0 ,	��������0 	,�)����	
	 8��-3�	���	����0 ���/ ����) 	�
���1)�, �- -�-

;	 ���)�� – 
����.2 �	��3 �	 �������), �-���	 ,���	���:��:�2 ,�	3��� ,���-��-

�	
	 	-������0.  

���.3. ���0��� ��,�������	
	 8��)���-

���	
	 
���	��1� ,	��)��	� ,6�����	
	

;-������ �� �./	� 	-	8��	�	�

������. &�-�) 	���1	), ,	-�1��	, �	 8��)�������0 	����	-� �,	�	�����  ��

	��-	 ���������� �./	�� ;-���-	�, ����3����:�/ � ���-	�./ ��:���, �)���	
	

�1	�, �	 � � ��1����� 
���	��1� ��-��/)����./ ,	����/����	� -��	��./ ���	- ��-

,�-�, ,	�����).� �� 	��	�� 8��)��	��1�	� ��������	
	 �.��0, 	�	
�:���0 ��
-	

���	0�).)� ��:����)� �
���	��	2 � ���-	�	2 ,���	�., �,	�	�����:�)� 8	�)��	��-
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