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#�� 615.322       

�
������
�� 
�
���� � 
���
�� ��������� 
����,  

����	�:=��� 
�����
��9�:=�� 422�����

�
!0*
-� �.	., �	��. ����. �	��, �-�&
-� �.�., �-� ����. �	��

 ����	����� �����	��������� !"�#����� �!�	���	������� ����#����� ���'���

�!�	���	��� «��������� �����	��������� ����������� ����� ..*.2�������	» (����) 

�������. ��	��	���	 ��,	��1	����� 
���0�	
	 ��	�� «��8�1�
���-=» � �	�
��� 	�	
�
�
�-

�0 ,	��-	),	���
�	
	 ���
�
����	
	 ,�:��	
	. +����
�����. ��1���
�
. ������	����2 	�:�
	

/�)����-	
	 �	�
��� 
���0�	
	 ��	��, � 
�-�� �	�
��� ��	�	
����-� �-
���./ ��:��
�.

��	
���� 
����: ��/���.2 �����
, 
���0�	2 ��	� «��8�1�
��-=», /�)����-�2 �	�
��, ��-


�)���.2 �	�
��

Summary: It justifies the use of herbal collection "Arfazetin-�" in the composition of a multi-

component vegetable food enrichment. This are presented is results of studies of total chemical composi-

tion of herbal collection, as well as the composition of biologically active substances. 

Key words: sugar diabetes, herbal collection "Arfazetin-�», chemical composition, vitamin compo-

sition 

��������. � ���
	0:�� ���)0 ���6������ ���	�
�)��
�, ����:������ ,�	�1�	��
��

,�	��-
	� 8��-3�	�����	2 ��,�������	�
� � 3���� 8	�)��	����0 1�	�	�	
	 ,�
���0, 

����6���0 ,�:��	
	 �
�
��� � -����
�� ��1�� ��������0 0��0�
�0 ,��	��
�
�.)� 1���-

��)� 
	������
����	2 ;-	�	)����-	2 ,	��
�-�. ���	2 �1 ����>1�./ )���-	-�	3�����./

,�	���), ��01���./ � ,�
����) ��������0, 0��0�
�0 1����
�����0 ���,�	�
���>��	�
� �

���-�	��.2 �	�
 1��	�����)	�
� ��/���.) �����
	) (C�). � ����	� ���)0 �� ,����
� ��-

���
.���
�0 246 )��. �	���./ ����.) 1��	�������), � �� – 	-	�	 12 )��. ���	��-, �
	

�	�
���0�
 �	��� 8,0 % ��������0. 

��
�
	��� ,	
����
���2 � ��/���.) �����
	) 	�	����	 	:�:��
 ��8�3�
 ��	�	-


����-� �-
���./ ��:��
�. =
	 ������
 ��
	2���	�
� 	�
���1)� - ��
�
���.) �	1��2�
-

��0) 	-�����:�2 ����., �
	 ,���	��
 - ,	0������ ����6���0 �))��	�	
����-	2 ���--


���	�
� (�))��	��8�3�
�), ���
���00 
�) ��).) �	�
	0��� 1�	�	��0 ����2 � ����6�-

��0)� 	�)��� ��:��
�.  

��'���� � (����� �

��������). ��?�-
�)� ������	���0 0��0����: ��)��� ����

���/ �	�
	� (&# 9729-011-45437467-2009 (��� �����	
	��-��-�����
�	 (�	���0)), ;/�-

��3�0 ,��,����0 (���1�)��0 ���
�) (�'� ���-007043/09 	
 07.09.2009), �
�	�-� 8��	��

6��
� �	�
	� (42-2942-93 (��� «<�����», 
. +��1�)), ��	� 
��� «��8�1�
��-=» (,	 �'�

��-000128, 	
 24.02.2010 
 (��� �����	
	��-��-�����
�	 (�	���0));  

– ��	�-,	�	6	- ��0 	�	
�
�
��0 (��	� 
��� «��8�1�
��-=»; ;/���3�0 ,��,����0

(���1�)��0 ���
�); �)��� �1 �
�	�	- 8��	�� 6��
� �	�
	� � ����./ ���
0/; ��)��� ����

���/ �	�
	� – 50:50) – � �		
�	6���� 1:1:1:3); 

– ;-�
��-
. �1 ���
�
����	
	 �.��0 � ��	��-,	�	6-� ��0 	�	
�
�
��0. 

+�� �.,	������ ������	����2 	,�����0��: ���
� � 1	���	�
� – ,	 '��& 24027.2-80; 

)��������.2 �	�
�� 	1	�����), ;��)��
���.2 �	�
�� � ���
�)� �-������:�
	 )�-�	�-	-
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,� JEOZ ((,	��0) � ,	)	:�� ���

��	�,�-
�����	
	 =�� ��
�-
	�� mini Cup; ��
�)��-

�.2 �	�
�� – ,	 '��& � 50928-96, '��& � 50929-96, '��& 31643-2012 � '��& � 50479-

93; �	�������� ���-� � ��)���/ ���� ,�:��	
	 – ,	 '��& 10846-91; �)��	-���	
. � ��-

)���/ ���� ,�:��	
	 )�
	�	) �.�	-	;88�-
���	2 ���-	�
�	2 /�	)�
	
��8�� (�=@<) 

�� �)��	-���	
�	) �����1�
	�� 8��). Biotronik LG-5001 ('��)���0); ����	-���	
�.2

�	�
�� – ,	 '��& 30418-96; ��/��� � -��/)�� – ,	 '��& 26176-91; ,�-
��	�.� ��:��
��

– ,	 '��& 29059-91; -��
��
-� – ,	 '��& 13496.2-91; �	�	���������:�� �,	�	��	�
�

��	��-,	�	6-� 
����)�
�����-�) )�
	�	); ����3����:�� ��/��� � ,�	3���� 
���	��1�

��/��	1. � -��/)��� – ,	 '��& 5903-89. 

��
������� �����������. ��/��	������:�2 ;88�-
 ���
 ;-�
��-
., ,��
	
	�-

����.� �1 ��	�� «��8�1�
��-=», -	
	�.2 ,����
���0�
 �	�	2 �1)��������� ���
�
���-

��� �)���, ,��
	
	������� �1 ��-���
����	
	 ���
�
����	
	 �.��0 � ������:�) �		
-

�	6���� (%): 3��
. �	)�6-� – 10; 
���� 1���	�	0 – 10; ,�	�. 6�,	���-� – 15; 
����

/�	:� – 10; ,	��
� �����-� – 20; �
�	�-� 8��	�� – 20; -	��� � -	�����:�)� ;���
��	--

-	-� – 15. #�
��	����	, �
	 
���0�	2 ��	� �,	�	��� �.1.��
� �	�
	0���, ,�� -	
	�	)

������ ��	���� ��/��� � -�	�� � ,�3���
	� � �� 2-
	 
�,�, ,	�����6�/ ,��,���
. ����-

8�����)���	2 
��,,. [1]. 

���
	)����-�� ���
� ���1�)�	2 ���
� �����-� 	�.-�	����	2 �,	�	��
���


�������� ��	��0 ��/��� � -�	��, 	������
 �������	,	�	��.) ��2�
���). #���.)�

��
��	����	, �
	 � ���
�0/ �����-� �	�����
�0 	-	�	 2 % 
��-	1��	� )��
����� �

��	)��
�����, -	
	�.� �.1.���
 ���������� 
	�����
�	�
� - �
���	��). &�-�� � ���
�0

� ,�	��/ �����-� 	��������. 8���	�	��., 
����., 	�
������-�� -���	
., ����
��, 

��-	����	��0 -���	
� (�� �	��� 250 )
/%); ��
	3�����., �������.� ��:��
��, ��/���, 


���	/��	�, ��,	���. � 	
�����.� )�-�	��
����
. [2]. 

� ,�	��/ 6�,	���-� 	
��
�
���
 8��)��
 ��-	����	-����1�, ,	;
	)� ��-	����	��0

-���	
� ,�� ,������	
-� � /������� ,�	�	�, � 	
����� 	
 ���
�/ ���	� �.��0

�	/���0�
�0 )�-��)����	. #�
��	����	, �
	 � ,�	��/ 6�,	���-� �	�����
�0 3000 )
% 

��-	����	�	2 -���	
..  

�
�	�-� 8��	�� 	�.-�	����	2 	������
 �.������.) 
�,	
��-�)����-�)

��2�
���) � �	�����
 � ��	�) �	�
��� 	��:���.2 ��))���.2 -	),��-� 8��	���./

�	�������2. � �
�	�-�/ 8��	�� 	��������� 
�)�3�����	1�, 1�)���).� � ��1�)���).�

�)��	-���	
. [3]. 

<�	: ,	���	2 ,�� �� 	-�1.���
 ,�	
��	�	�,���
����	�, -�	�		�
���������:��, 

;,�
���1����:��, )	��
	��	� � ��1��8�3����:�� ��2�
���. � ���1�)�	2 ���
� /�	:�

,	���	
	 	��������. 8���	�	��., 	�
������-�� -���	
., ;8���	� )���	, �������.�

��:��
��, �)	�. � ��-��	��., ��,	��� ;-��1�
	���, �	�� -��)����	2 -���	
. � 
	����. 

!�2���. 
�-�� ��
�)��. 
��,,. �, ��1����
����	� -	�����
�	 ��-	����	�	2 -���	
. �

B--��	
��� [3]. 

&���� 1���	�	0 	������
 ��/��	������:�) ;88�-
	), -	
	�.2 ��������


��-
���3���	� ��2�
���. � ��2 	��������. ��,	���., 8���	�	��. (
�,��	1��, ��
��, 

-���3�
��), B--��	
��, ;8���	� )���	, -���0:�� � �������.� ��:��
��, �)	�.; 

��-	
��	��0 � ��-	����	�� -���	
., ��
�)��. � � ��, /	���, ��
	3���., ��,	���., 

�,��
. � 
.�. [3]. 

%��
-� �	)�6-�, �/	�0:�� � ��
������
�.2 �	�
�� ��/��	������:�
	 
���0�	
	

��	��, �	�����
 ;8���	� )���	 (0,2-0,8 %), �	�
	0:�� �1 	��	��	
	 *�� – /�)�1����� �

���
�/ )	�	
��,��	� � ���-��
��,��	�./ �
���	�	�	�	�, �,��
	� � -�,���	�	2 -���	
.. 

� 3��
�/ �	)�6-� �	�����
�0 ,	����/����., -�)����., 8���	�	��., /	���, B--��	
��, 
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��-	����	��0 -���	
�, �1	��������	��0 � ���
�� 	�
������-�� -���	
. [4].   

�	��� � -	�����:� ;���
��	-	--� -	����
	 �	
�
. 
��-	1���)�, ,�	�1�	��.)�

�
��	��	�, ;8���.)� )����)�, -�)�����)� � ��-��	���)�. �	��� � -	�����:� 	������


��/��	������:�) ;88�-
	), �-
���1����
 ��2�
��� 3��
�����	2 �����	2 ���
�)., 

,	�	��
����	 ���0�
 ,�� �� �� 8�1����-�� � �)�
������ ���	
	�,	�	��	�
�. +��

�,	
�������� ,��,���
	� ;���
��	-	--� ,�� �� � �	��
���� � �������	
���,��2

�	1)	��	 �������� �	1. 
��)	�����./ ,��,���
	�. 

� ��01� � 
�), �
	 ��)� ,���,	��
��	�� ��,	��1	��
� «��8�1�
��-=» � -����
�� 	�-

�	�	
	 �.��0 ��0 	�	
�
�
��0 ,	��-	),	���
�	
	 ���
�
����	
	 ,�:��	
	 (�+�+), �


�-�� 	
��
�
���) ����./ 	 /�)����-	) �	�
��� ��	��, ,�	�����. ������	����0 	�:�
	

/�)����-	
	 �	�
��� � �	�
��� ��	�	
����-� �-
���./ ��:��
�.  

+�� ������	����� 	�:�
	 /�)����-	
	 �	�
��� 
���0�	
	 ��	�� 	,�����0�� )���	-

��� �	�� ���
�, ���-	�, �
���	�	�, � 
	) ����� )	�	- � ����/��	�, -��/)���, ,�:��./

�	�	-	� � ,�-
��	�./ ��:��
�, � 
�-�� )��������./ ��:��
�, ��
�)��	� � 	�
������-�/

-���	
 � ,������
� �� ��/	� ��:��
�	. 4���	��0 �	�0 �
���	�	� ����	��6�0 � 
���0�	)

��	�� �	�
���0�
 64,5 %, ���-	� 4,5 %, ���	� 3,7 %, )��������./ ��:��
� – 4,4 % � 	�
�-

�����-�/ -���	
 – 3,7 % � ,������
� �� ��/	� ��:��
�	.  

#��	0�).� �
���	�. /���-
���1��
 ,�:���� 3���	�
�, � �����	0�).� �
���	�.

(-��
��
-�, ,�-
��	�.� ��:��
��) 	���,������
 �
��-
���	-)�/������-�� ��	2�
�� ,�-

:��./ ,�	��-
	� � �/ ��,	��1	�����).  

4�-��)����	� 1������� ����� �
���	�	� 	
 �/ 	�:�
	 -	�����
�� 1���)��
 -��
-

��
-� 69,4 % � )	�	- � ����/��� – 13,5 %. ���
��
-�, ���0�� � ,�-
��	�.)� ��:��
��)�, 

�	����	
	���� � )�/������-�/ 
-��0/ ���
�
����	
	 �.��0, �	�����:�
	�0 � 
���0�	)

��	��. !� �	�� -��/)��� � 
���0�	) ��	�� 	
 	�:�2 ��)). �
���	�	� ��	�� ,��/	��
�0

10,1 %, ,�-
��	�./ ��:��
� 7,02 %. 

��	� 
��� �	�����
 	
 ��
	��	2 �	�). ,	
�������0 90,6 % ,�-
��	�./ ��:��
�, 

-	
	�.� 	��	���)���	 � -��
��
-	2 � 
�)�3�����	1�)� ,�����
 )�/������-�� ,�	�-

�	�
� ���
�
����	)� �.���. ���
��
-� ��/	��
�0 � 	�	�	�-�/ ���
�
����./ -��
	- ()�-

��� 3�����	���.)� )�-�	8����)�), -�	)� -��
��
-� � -��
	��./ �
��-�/ �	�����
�0


�)�3�����	1� � ��
���. ���
��
-�, �/	�0:�0 � �	�
�� ,�:��./ ,�	��-
	�, 	����	���-

���
 ��
	-�����-�� ��	2�
�� ��	��.  

#��
.��0 1����
������ �	�� )�-�	��
����
	� � ,	��������� �	��	-

;��-
�	��
�	
	 ������� � � �
���	��	) 	�)���, � ���
�	�
�, �-
����	����� ��2�
��0 ��-

������, -	
	�	� 1�-�����
�0 � �������� -	�3��
��3�� 
��-	1. � -�	��, ������	��� )�-

�������.2 �	�
�� 
���0�	
	 ��	��.  

+�� 8�1�	�	
����-�/ �	�)�/ ,	
�������0 -��)��0 (30,0 )
/��
-�) 100 
 ��	�� �1


��� ��
	���0 ,	
����	�
� ��	���
�	�0�
�0 � ����	) )�-�	;��)��
� �� 106,0 %. +�	3��


��	���
�	����0 ,	
����	�
� � 8	�8	�� �� 24,1 %, � ���� �� 19,7 %, -���3�� �� 9,24 %, 

	�
����.� ���. )�-�	;��)��
	� ��	�� 	��������. � ��1����
����./ -	�����
��/. &�-�)

	���1	), ��	� �	�����
 �	�
�
	��	� -	�����
�	 )�-�	;��)��
	� – -��)��0, 8	�8	��, ��-

�. � -���3�0, ,	 -	
	�.) �	1)	��	 �
	 ,	1�3�	���	��
� -�- ��
	���- ;
�/ ;��)��
	�. 

�1 )�-�	;��)��
	� ,��	������:�) 0��0�
�0 ����1	 (�	�)� ,	
�������0

14,0 )
/��
-�), 100 
 ��	�� �1 
��� ��	���
�	�0�
 ��
	���� ,	
����	�
� �� 137,0 % � ���-

�	) ;��)��
�. �	�
�
	��	 �.�	-�2 ,�	3��
 ��	���
�	����0 ,	
����	�
� ��
��	���� ,	

3��-� – 85,0 %, ,	 )��� – 61,0 %, ,	 -	����
� – 60,4 %, ,	 )��
��3� � )	������� �		
-

��
�
����	 28,0 % � 24,0 %. &�-�) 	���1	), ��	� �	�����
 �	�
�
	��	� -	�����
�	 )�--

�	;��)��
	� ����1�, 3��-�, )���, -	����
�, )��
��3� � )	�������, )�	
�� �1 -	
	�./
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(����1	, 3��- � )���) �/	�0
 � �	�
�� 	
�����./ 8��)��
	� � ��-	�0�
 ,�	
�-���� 	�-

)���./ ,�	3���	�, ��	�/	��)./ ,�� ��/���	) �����
�.  

+����
���0�
 ��
���� ������	����� ��
�)���	
	 �	�
��� ��	�� 
���, 
�- -�- ��1��-


�� ��/���	
	 �����
� ���
���0�
 �)��:�2�0 ��8�3�
 ��
�)��	�. ��	�.2 ��
���� ,���-

�
���0�
 ��
�)��., 	������:�� ��
�	-�����
�.)� ��	2�
��)�. +�� �	1��-�	����� �

��1��
�� ��/���	
	 �����
� ,�	��/	��
 	-����
�����0 ��
����3�0 ��,��	�, ,�	��/	�0-

:�0, � 	��	��	), ,	� ��2�
���) ��	�	��./ ����-��	�. +�� ��/���	) �����
� �	�� ��
�-

	-�����
	� 	�	����	 ����-�, 
�- -�- 	�� �,	�	��
���
 ��
������� 	-����
����	
	

�
����� [5]. # 1�	�	�	
	 ���	��-� � 	�
���1)� �	/���0�
�0 ��
	2���.2 ������ )���� �-	-

�	�
�� ,���-���	
	 	-������0 ��,��	� � �-
���	�
�� ,	-�1�
��0 ��
�	-�����
�	2 ���-


�). 	�
���1)� (1�:�
. 	�
���1)� 	
 
	-�����-	
	 ��2�
��0 �0�� �	�������2 -���	�	��

	���1��:�/�0 � 	�
���1)� – �	�. -���	�	��, ,���-���, ��	�	��.� ����-��.). �
��)�-


����.2 ,�	3��� ��-	,����0 ��	�	��./ ����-��	� ,�� ��/���	) �����
� �.6�, ��) �-	-

�	�
� �/ -	),����3��. 

��������).2 ��/��	������:�2 
���0�	2 ��	� 	
�����
�0 �.�	-�) �	��������)

��-	����	�	2 -���	
. � �-�-
���./ ��:��
�. &�-, ,�� �	�)�/ ,	
�������0 ��-	����	�	2

-���	
. 90,0 )
/��
-� � �-�-
���./ ��:��
� 150,0 )
/��
-� 100 
 ��	�� 
��� ,���.6��


��
	���� ,	
����	�
� �		
��
�
����	 � ��
�)��� � � 2,5 ��1� � � �-�-
���./ ��:��
��/ �

2,0 ��1�. 

4���6�2 ,�	3��
 ��	���
�	����0 ,	
����	�
� 	����������
�0 ,	 ��
�)���) 
��,-

,. � – �1, �2 � �6 – 	
 4,0 �	 10,0 % 	
 ��
	��	2 ,	
����	�
�. &�-�) 	���1	), ��	� 
���

«��8�1�
��-=» � �	�
��� ,�:��./ ,�	��-
	� )	��
 0��0
��0 ��
	���-	) ��
�)��� �, �-

�-
���./ ��:��
� � ��
�)��	� 
��,,. �. 

������. #�
��	����	, �
	 
���0�	2 ��	� «��8�1�
��-=», �	�
	0:�2 �1 ��)� ���	�

���
�
����	
	 �.��0, 	
�����
�0 �.�	-�) �	��������) �
���	�	�, �1 -	
	�./ 	-	�	 70 % 

�	�
���0�
 ,�:��.� �	�	-��. �.0����	, �
	 100 
 
���0�	
	 ��	�� «��8�1�
��-=» ,	-

1�	�0�
 ��	���
�	��
� ��
	���� ,	
����	�
� � 	
�����./ )�-�	- � )�-�	;��)��
�/ 	


19,7 �	 106 %, � �- �-
���./ ��:��
��/ � 2 ��1�, � ��
�)��� � � 2,5 ��1�. 
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